
Trainings-News
Mittwoch, den 28. Januar 2009 um 21:51 Uhr

Sa: Pause
So: Schatzberg-Saupanzen 90min, ø135bpm, 1350Hm
Mo: 2h Skaten Pertisau, ø134bpm
Di: Pause
Mi: Hornboden, Reitherkogel (abends) 90min, ø141bpm, 1500Hm
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