
Training
Freitag, den 13. Februar 2009 um 22:03 Uhr

Di: 1h40min mit Ski GA1 Richtung Galtenberg, wegen schlechten Schnee dann Hornboden
Mi: Pause
Do: 120min Skaten Pertisau GA
Fr: 120min Skaten Pertisau mit Uwe GA, 70min GA2 mit Ski (2x Reitherkogel abends)
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