
1. Dachstein Extrem
Sonntag, den 15. August 2010 um 19:42 Uhr

Souveräner Sieg durch unser Cerro Torre Team in Obertraun am Hallstätter See. 
Startete wie gerädert (und mit 20 Klo-Sitzungen sichtlich geschwächt) in den Berglauf und
konnte am ersten Kilometer die Beine kaum anheben (noch steif vom Halbmarathon). Plötzlich
gings aber besser und in den darauffolgenden 1,5km setzte ich mich um 49sec ab. Mit
Paragliden wurde es leider nix: 70km/h Wind. Die Krippenstein-Kletterpassage für den
Bergläufer fiel ebenso ins Wasser, Franz & Co. bauten den Vorsprung aber auf über 3min aus
--> Sieg im Einzel (Disziplin Paraglide) und in der Teamwertung.
Ergebnisse und Bilder beim Veranstaler
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